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スローガン

凡 事 徹 底
当たり前のことを精一杯取り組み、野球の更なるレベルアップにつなげます。

礼儀・
あいさつ
礼儀・

あいさつ

Rule-1

掃除・
整理整頓

掃除・
整理整頓

Rule-2

時間厳守・
忘れ物なし
時間厳守・
忘れ物なし

Rule-3

宿題・提出物
100%

宿題・提出物
100%

Rule-4

内申27以上、
目標40

内申27以上、
目標40

Rule-5

保護者のみなさまへ

学校行事
学校行事は、練習より優先してください。高
校野球では厳しい環境に身を置き、子供への
接触も制限されます。運動会や授業参観など、
中学時代で家族の絆や思い出を育んでください。

お茶当番・車出し
指導者・スタッフへのお茶出しは必要ありま
せん。車出しは試合時にご協力頂ける方のみ
で結構です。お茶当番や車出し当番はありま
せんが、試合時は極力応援にお越しください。

救急時の対応
江東区近辺で東京都が指定する「救急指定病
院」（昭和大学江東豊洲病院（江東区）、東
京臨海病院（江戸川区）、森山記念病院（江
戸川区））で救助にあたります。

年間大会スケジュール
Annual tournament schedule

運 営 理 念
Management philosophy

指導 者紹介
staff

ごあいさつ
About us

文 武 両 道  
野 球 と 勉 強 の 両 立 に
挑 戦 し、希 望 す る
高校進学を目指します

監  督

鹿 島  恭 平 （市立船橋 → 仙台大）

　市立船橋高では投手として、同期の林昌範選手(巨人-DeNA)、福元淳史氏（元ソフト
バンク）らとともにプレー。２年秋から公式戦に登板し３年時は夏県ベスト４。仙台大
では選手としてプレーしつつ、中学・高校保健体育教員免許を取得。大学卒業後、幼児
体育指導企業で幼児でも理解できる運動指導を実践し、心と体の成長をサポート。大学
野球と体育指導の経験を活かし城東ボーイズのヘッドコーチを歴任し、その後監督に
就任。

　私たち城東ボーイズは、チームの勝利を目指し日々
取り組んでいます。しかし、試合に勝利することだけ
が最終目標ではありません。目標に向かって取組む
姿勢を大事にし、平日練習と平日トレーニングで
「打力」「投力」「走力」「ストレッチ&ケア」を
しっかり強化し、休日の試合で最大限の力が発揮で
きる準備をします。指導者たちは、選手とコミュニ
ケーションをしっかりとり、「選手は我が子」の
気持ちで愛情を注ぎます。時には叱ることもあります
が、良し悪しの判断ができる人になるための教育と
考えます。厳しい練習は仲間と励まし合いながらやり
遂げ、仲間のミスはチームで取り返し、気持ちの
入っていない仲間には厳しく注意します。失敗こそ
成長できるという環境を用意し、いつも挑戦する強い
心を持てる選手になれるよう、体を鍛え、心を磨き、
技を極めるチームを目指します！

選 手 は 我 が 子
褒 め た り 叱 っ た り
保 護 者と 同じ 目 線 で
共に選手を子育てします

人 間 力 育 成
「野球養成所」ではなく
将来社会で活躍できる

「人間力」を育成します

私たち城東ボーイズは、東京都江東区を拠点とする中学硬式野球クラブチームです。
中学生として、野球と勉強の両立に挑戦し、挨拶・礼儀・取組み姿勢を大切にし、
全国大会に出場できるチームを目指します。
野球を通じて健全な心と体を身に付け、思いやりとチームワークを重んじた
全員野球を目指します。

総 監 督

金 澤  真 哉
（報徳学園高 →

 青山学院大）

ヘッドコーチ

加 藤  航 太
（都立城東高）

コー チ

岡 野  智 紀
（広島城北高 →
 ノース・グリーンビル大）

コー チ

藤 川  拓 己
（富士宮西高 →

 帝京平成大）

コー チ

仲條 リチャード 聖也
（日生第二高 →

 名古屋商科大）

トレ ー ナ ー

平 林 　 豊
（横浜商業高 →

 南ミシシッピ大）

コー チ

鈴 木  大 樹
（東大附高  →

 国士舘大）
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月 大　会　名 会　　場 月 大　会　名 会　　場
2月 春季全国大会 東京都東支部予選 東京・大田スタジアムほか

8月
全国選手権大会 大阪・舞洲球場ほか

3月 春季全国大会 東京・大田スタジアムほか 関東大会 埼玉・本庄市民球場ほか
4月 関東ボーイズリーグ大会 埼玉・西武ドームほか

9月
東日本選抜大会 東京都東支部予選 東京・河川敷グランドほか

5月 東京都東支部大会 （2年生） 東京・河川敷グランドほか 東京都東支部秋季大会 東京・河川敷グランドほか
6月 全国選手権大会 東京都東支部予選 東京・河川敷グランドほか 10月 東日本選抜大会 福島・さつき公園野球場ほか
7月 関東大会 東京都東支部予選 東京・河川敷グランドほか

11月
板橋区長杯 東京・城北野球場ほか

8月 ゼット杯 東京大会 東京・府中市民球場ほか
東京都東支部大会 （1年生） 東京・河川敷グランドほか
本庄市長杯 本庄市民球場ほか
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首都高速7号小松川線

首
都
高
速
９
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深
川
線

首
都
高
速
中
央
環
状
線

西葛西

船堀

東大島都営新宿線

東京メトロ東西線
葛西 浦安

葛西臨海公園
新木場

● 東京都東京ヘリポート 東京
ディズニーランド

●
葛西中央病院

● 近江第一中

葛西
臨海公園

江東区役所 ●

東京都立科学技術高 ●

東陽中 ●

東 雲

潮 見

荒 

川

旧
江
戸
川

● 夢の島公園

首都高速湾岸線

教育プログラム
Education program

施 設 紹介
Facilities introduction

休日練習 （土･日･祝 9：00～17：00）

　主に新木場グランドと夢の島グランドを利用し、技
術練習や戦術を磨きます。大会や練習試合の場合は、
大会で利用する野球場や相手チームのグランドに遠征
します。

平日練習 （平日 週２日 18：00～20：00）

　休日の試合や練習試合に向け、新木場グランドでノ
ック・バッティング、ランニングなどの基本練習を行
います。練習終了直後には、江崎グリコのプロテイン
を摂取します。

　約200㎡のトレーニングセンターでは、ミニハードルやラダーを使った瞬発系トレーニングやバランス
ボールやメディスンボールを使った筋力トレーニング、腹筋・背筋などの体幹トレーニングを行っています。
またチーム全体のミーティング会場としても活用されています。
　16人と14人が常時学習できる2教室と、30人がテスト前に学習できる1教室の最大3教室60名の学習ルー
ムを完備しています。またチームの学年別、ポジション別のミーティング会場としても活用されています。

　内野は黒土、外野は天然
芝で、センター90メートル、
両翼70メートルの野球グラ
ンドです。平日や休日の練習
グランドとして利用してい
ます。

　野球グランドのほか、更
衣室、シャワー、ナイター
照明、有料駐車場も完備さ
れています。休日練習のほ
か、ボーイズ大会の会場と
しても利用されています。

学習教室 （平日 週２日 18：40～21：00）

　トレーニング後の学習教室は、英語・数学・国語を中心に、テス
ト前は９教科、そして宿題の管理も行います。中間・期末テスト前
は休日練習を調整し、テスト対策勉強を実施します。
　地元で親切・丁寧と評判の大島栄伸塾の学習ノウハウと授業カリ
キュラムを活用し、同塾の専門講師が学習指導します。類似演習を
徹底した演習授業で成績アップを目指します。

選手勉強会
　雨天でグランドが利用できない場合に、野球のルールや
戦術など、理論的かつ科学的な野球技術、野球に対する考
え方を学びます。

保護者勉強会
　２ヶ月に１度をめどに、事務局にて栄養講座や肩・ひじ
怪我予防セミナー、進路ガイダンスなどの保護者勉強会を
開催します。

トレーニング （平日 週２日 17：30～18：30）

　トレーニングセンターで、専門トレーナーの指導のもと、
メディスンボールやバランスボール、ミニハードルを使い、
上半身・下半身・体幹それぞれのメニューをこなします。
　トレーニング後は、江崎グリコの協力のもと、速やかにプ
ロテインを摂取し、強くて大きな体を作ります。なおプロテ
インは毎回チームから無料提供します。

トレーニングセンター
&

学習ルーム
東京都江東区大島7-38-34-2F

都営新宿線『東大島駅』徒歩4分

● 新左近川親水公園

夢の島グランド（11・12面）
東京都江東区夢の島１-１-１

JR京葉線・東京メトロ有楽町・りんかい線 『新木場駅』 徒歩5分

新木場グランド 
東京都江東区新木場２-３

JR京葉線・東京メトロ有楽町・りんかい線 『新木場駅』 徒歩10分
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&

学習ルーム
東京都江東区大島7-38-34-2F

都営新宿線『東大島駅』徒歩4分

● 新左近川親水公園

夢の島グランド（11・12面）
東京都江東区夢の島１-１-１

JR京葉線・東京メトロ有楽町・りんかい線 『新木場駅』 徒歩5分

新木場グランド 
東京都江東区新木場２-３

JR京葉線・東京メトロ有楽町・りんかい線 『新木場駅』 徒歩10分
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活動実績
Results of Activities

選手募集
Players Wanted

城東ボーイズは2001年12月に日本少年野球連盟ボーイズリーグの一員としてスタートしました。
そして、これまで全国大会に4度出場し、甲子園で活躍する選手も出てきました。

中学時代は地味な選手であっても高校野球で花開いた選手、野球では目立たなくても勉強で
一流大学に進んだ選手、社会人となって仕事に邁進している選手などそれぞれの舞台で活躍しています。

城東ボーイズでは高校野球に向け、「正しい野球技術」を指導します。基本練習を大切にし、
選手それぞれと向き合い、短所を克服しながら長所を磨いていきます。

野球と勉強をしっかり両立したい中学生！

トレーニングで鍛え、高校で活躍できる選手になりたい中学生！

平日も練習したいぐらい、野球が大好きな中学生！

練習体験
してみませんか？

＊練習体験希望日が試合と重なる場合は、日程調整させて頂きます。ご不明な点はお気軽にお問い合わせください。

時　間 8:50 集合、9:00 開始、17:00 終了 （午前のみ、午後のみでも、見学のみでも可）

場　所 夢の島グランド または 新木場グランド （いずれも JR 京葉線・新木場駅下車）

持ち物 グローブ（軟式可）、スパイク、着替え、タオル、弁当、水筒 （ユニフォームで集合）

※小学6年生は、1月より練習生として入団可能です。

城東ボーイズでは、普段の練習をそのまま体験できます。
入団試験などはありませんので、リラックスしていつでもお気軽にご参加ください。
休日練習のほか、平日練習、平日トレーニング、学習教室なども体験いただけます。
チーム責任者より、個別説明も随時実施しております。

■ 過去の主な実績
年 大　会　名 結　果

2003年 東京都東支部秋季大会 準優勝

2004年

春季全国大会 東京都東支部予選 優勝
全国選手権大会 東京都東支部予選 優勝
東日本選抜大会 東京都東支部予選 優勝
 全国選手権大会 出場
日中友好親善大会 関東選抜 優勝 （本間）
ゼット杯 東京大会 3位
vsシニアオールスター戦 関東選抜 優勝 （大谷・本間）
東京都東支部秋季大会 優勝

2005年

春季全国大会 東京都東支部予選 優勝
春季全国大会 ベスト8
関東大会 東京都東支部予選 優勝
ゼット杯 東京大会 準優勝
関東大会 準優勝
世界大会 全国選抜 優勝 （北川）
vsシニアオールスター戦 関東選抜 優勝 （北川・鎌田）
東京都東支部秋季大会 優勝

2006年

春季全国大会 東京都東支部予選 優勝
春季全国大会 出場
関東ボーイズリーグ大会 ベスト8
東京東西1年生大会 優勝
世界大会 全国選抜 優勝 （内山・根津）
vsシニアオールスター戦 関東選抜 出場 （内山・根津）

2007年

全国選手権大会 東京都東支部予選 優勝
関東大会 東京都東支部予選 優勝
全国選手権大会 出場
vsシニアオールスター戦 関東選抜 出場 （園田・本間）
東日本選抜大会 東京都東支部予選 準優勝

2008年
関東ボーイズリーグ大会 ベスト16
関東大会 東京都東支部予選 優勝
関東大会 ベスト8

2009年 板橋区長杯 優勝

2010年
ゼット杯 東京大会 優勝
世界少年野球大会 全国選抜 出場 （斉藤）
日中友好親善野球大会 関東選抜 出場 （濱中・今）

2011年 春季全国大会 東京都東支部予選 準優勝

2012年
関東ボーイズリーグ大会 ベスト8
全国選手権大会 東京都東支部予選 3位
アメリカ遠征 全国選抜 出場 （内山）

2013年
春季全国大会 東京都東支部予選 準優勝
vsポニーオールスター戦 東日本選抜 出場 （河合・村松）

2015年
春季全国大会 東京都東支部予選 ベスト4
世界少年野球大会 全国選抜 出場 （白井）

■ 進路先一覧
【東　京】
帝京・日大三・関東一・二松学舎・成立学園・
東海大菅生・東海大高輪・日大一・法政一・駒澤・
世田谷学園・創価・早大学院・日大鶴が丘・実践学園・
国学院久我山・日体荏原・目黒学園・朋優学院・
京華商業・正則学園・聖徳大附・都立駒込・都立城東・
都立江戸川・都立紅葉川

【千　葉】
木更津総合・千葉経済大附・東海大浦安・
東京学館浦安・市川・千葉日大一・千葉商科大附・
東京学館・東葉・小見川・流通経済柏・習志野・
専修大学松戸・日大習志野・東海大望洋

【神奈川】
東海大相模・桐蔭学園・法政二

【その他】
仙台育英（宮城）・東稜（宮城）・東海大山形（山形）・
聖光学院（福島）・鹿島学園（茨城）・青藍泰斗（栃木）・
東海大甲府（山梨）・身延（山梨）・日大三島（静岡）・
東海大翔洋（静岡）・日生学園二（三重）・神村学園（鹿児島）

■ 甲子園出場選手
1 期生  本間　弘士 （帝京）
2 期生  鎌田　康豪 （帝京）
　〃  高橋　健太  （千葉経済大附）
　〃  北川　拓磨  （木更津総合）
　〃  森田　真知  （木更津総合）
3 期生  内山　翔平  （日大三）
　〃  高田　千暉 （木更津総合）
4 期生  園田　崇人  （帝京）
　〃  本間　　諒  （関東一）
　〃  吉田　聖哉  （仙台育英）
　〃  鈴木　貴雅  （国学院久我山）
6 期生  比嘉　清斗  （木更津総合）
7 期生  齋藤　　岬  （成立学園）
　〃  今　　拓也  （聖光学院）
　〃  濱中　　亮 （木更津総合）
10 期生  三石　和季 （木更津総合）

■ 大学野球選手
1 期生  岩崎　瞬平  （木更津総合 → 桐蔭横浜大）
3 期生  岩間　健太  （東京学館浦安 → 旭川大）
4 期生  園田　崇人  （帝京 → 国際武道大）
　〃  本間　　諒  （関東一 → 立正大）
　〃  原田　弘喜  （市川学園 → 立教大）
7 期生  齋藤　大将  （桐蔭学園 → 明治大（現役））

■ 社会人野球選手
1 期生  岩崎　瞬平 
 （木更津総合 → 桐蔭横浜大 → JFE 東日本）
4 期生  園田　崇人 
 （帝京 → 国際武道大 → 三菱日立パワーシステムズ横浜）
　〃  本間　　諒 
 （関東一 → 立正大 → セガサミー）
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活動実績
Results of Activities

選手募集
Players Wanted

城東ボーイズは2001年12月に日本少年野球連盟ボーイズリーグの一員としてスタートしました。
そして、これまで全国大会に4度出場し、甲子園で活躍する選手も出てきました。

中学時代は地味な選手であっても高校野球で花開いた選手、野球では目立たなくても勉強で
一流大学に進んだ選手、社会人となって仕事に邁進している選手などそれぞれの舞台で活躍しています。

城東ボーイズでは高校野球に向け、「正しい野球技術」を指導します。基本練習を大切にし、
選手それぞれと向き合い、短所を克服しながら長所を磨いていきます。

野球と勉強をしっかり両立したい中学生！

トレーニングで鍛え、高校で活躍できる選手になりたい中学生！

平日も練習したいぐらい、野球が大好きな中学生！

練習体験
してみませんか？

＊練習体験希望日が試合と重なる場合は、日程調整させて頂きます。ご不明な点はお気軽にお問い合わせください。

時　間 8:50 集合、9:00 開始、17:00 終了 （午前のみ、午後のみでも、見学のみでも可）

場　所 夢の島グランド または 新木場グランド （いずれも JR 京葉線・新木場駅下車）

持ち物 グローブ（軟式可）、スパイク、着替え、タオル、弁当、水筒 （ユニフォームで集合）

※小学6年生は、1月より練習生として入団可能です。

城東ボーイズでは、普段の練習をそのまま体験できます。
入団試験などはありませんので、リラックスしていつでもお気軽にご参加ください。
休日練習のほか、平日練習、平日トレーニング、学習教室なども体験いただけます。
チーム責任者より、個別説明も随時実施しております。
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チ ー ム 名 城東ボーイズ
設　　　立 2001 年 12 月 16 日
対　　　象 中学生の部（中学生および小 6 の練習生）
加盟リーグ （公財）日本少年野球連盟・ボーイズリーグ
所　　　属 東日本ブロック 東京都東支部
役　　　員 会　長：松井　茂久
 　　　　（県岐阜商高・日大出身 ／ 博宣株式会社 代表取締役）（日本少年野球連盟 専務理事・東日本ブロック長兼任）
 副会長：安田　　厚　　　代 表：田中　良三　　　副代表：加藤　航太
事　務　局 〒 136-0072　東京都江東区大島 7-38-34-2F　TEL 03-5858-8957　FAX 03-5858-8323
 担　当：加藤（TEL 080-3519-4775）

城東ボーイズでは、コーチ ･ トレーナー ･ 審判・マネージャー等のスタッフ、当活動に賛同して頂けるスポンサーを随時募集中です。


