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年間スケジュール

休日練習 (土･日･祝)

主に伊丹グランドとみなと堺グリー
ンひろば野球場を利用します。大会
や練習試合の場合は、大会で利用す
る野球場や相手チームのグランドに
遠征します。

トレーニング
 (平日･休日の施設解放時間)

室内練習場隣にあるトレーニングル
ームで、スクワットやベンチプレス
の器具を使い体を鍛えることが可能
です。エアー式の器具も豊富に備え
ています。

リハビリ･ケア
 (平日･休日の空き時間)

室内練習場内にある堂本トレーナー
が運営する野球に特化した治療院・
ベースボール治療院堺で、野球傷害
や野球のケア、それに運動療法やセ
ルフストレッチを受けることができ
ます。

平日練習
 (①毎週水曜日 19 : 00～21 : 00 )
 (②毎週月～金 09 : 00～13 : 00 )

室内練習場で練習を行います。投手は
ブルペンでピッチング練習をします。
高校生コースの平日練習②に毎日練習
することも可能です。

一流のプロスポーツ選手が使用して
いるハイレベルな電気治療機器で30
分～120分を使い、ケガの早期回復
をします。練習や試合前後のコンデ
ィショニングケアにも最適です。

メディスンボールやバランスボー
ル、ミニハードルを使い、上半身・
下半身・体幹それぞれのメニューを
こなすことも可能です。ストレッチ
も入念に行うことができます。

スローガン

野球ができることに
感謝し、夢に挑戦し、
勝利で恩返しする

都市対抗野球大会出場
全日本クラブ野球選手権優勝
プロ野球､独立リーグ選手輩出

目標

チーム紹介



練習体験・個別相談を随時受付中！！
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大阪オフィス/TEL.072-275-8010　お問合せ先 本社/TEL.03-6228-6760

監督・センター長

佐々木  弘史
Hirohumi Sasaki

中学校時代は野球部に所属し、秋田県大会優勝。秋田商業では、2年時に3番ファー
ストで夏の甲子園に出場。3年時はキャプテンとして春のセンバツ甲子園に出場
し、前田健太投手（現ドジャース）擁するＰＬ学園に敗退するもベスト8進出。甲子
園通算17打数9安打の.529、高校通算32本塁打をマーク。その後、横浜商大に進学し
副キャプテンとして活躍。社会人野球はパナソニックに就職し、主にＤＨや代打
の切り札として都市対抗野球・日本選手権出場に貢献。

■秋田商 →横浜商大 → パナソニック

野手コーチ

大前  辰哉
Tatsuya Omae

履正社ではエースとして活躍し、立命館大では内野手として3年春秋、4年春に全国
大学野球選手権大会に出場し、4年春にはベスト4進出。関西学生野球リーグでは1年
秋にベストナイン、4年秋にはベストナインと首位打者を獲得。社会人野球・デュプ
ロでは外野手として、社会人2年目に大阪府野球連盟でベストナインを獲得。3年目
には日本生命の補強選手として都市対抗野球に出場し、翌年には自チームでも出
場。引退後は、社会人クラブチーム・トータル阪神の監督を歴任。

■履正社 → 立命館大 → デュプロ

投手コーチ・トレーナー

堂本  裕平
Yuhei Domoto

ＰＬ学園では投手として、同期の今江敏晃選手(楽天)、朝井秀樹選手（元巨人）、桜井
広大選手（元阪神）らとともにプレー。大学では、東農大北海道オホーツク硬式野球
部に所属し、1年時と4年時に全日本大学選手権大会出場。大阪ハイテクノロジー専
門学校では鍼灸スポーツトレーナーを専攻し、在学中には社会人野球・パナソニッ
ク野球部でトレーナー実習を経験。2013年、独立開業し整骨院とフィットネスジム
の複合施設・ふれあい整骨院をオープン。2016年、野球に特化した治療院・ベース
ボール治療院堺をオープンし、野球選手のケガの早期回復を熱血サポート。

■ＰＬ学園 → 東農大北海道

Sta f  f  
スタッフ紹介



対象者（入団時期随時可）

新入学生

編入学生

転入学生

1年次 3年次

日本航空高等学校〔通信制課程〕
2年次

学 校
堺学習支援センターで

学習サポート

野 球
社会人硬式クラブチーム
「BBC ジェッツ」に所属

大
学
・
専
門
学
校
・
就
職

年間スケジュール

4月
5月
6月
7月

8月

9月

10月
11月
12月
1月
2月
3月

入学式・前期スタート

都市対抗野球大会 予選

全日本クラブ野球選手権大会 予選

後期スタート

大学推薦・AO入試

大学一般入試

夏季野球キャンプ

夏休み（7月下旬～8月末）

大学野球セレクション

前期集中スクーリング
プロ野球入団テスト

冬休み（12月下旬～1月上旬）

後期集中スクーリング

卒業式・春休み（3月下旬～4月上旬）

 
時間割り/ ※ 

※  

曜日は学年によって異なります。
野球理論は、試合のビデオ解説や野球のルール、トレーニング理論などを学習

月

昼食

国語

英語

野球

09：00～

10：00～

11：00～

12：00～

13：00～

14：00～

15：00～

16：00～

17：00～

火 水

昼食

数学

生物

保健

昼食

歴史

書道

木 金 土 日

バイト

自主練

バイト

自主練

野球
9：00

13：00

～

野球
9：00

13：00

～

野球
9：00

13：00

～

野球
9：00

13：00

～

野球
9：00

13：00

～

練習or試合
いずれか
1日活動予定

小論文
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で

挑戦しよう！!
硬式クラブチーム 通信制高校

高校生コース

現代文

理論

科学

化学

体育

政経

家庭



High School
学 校 紹 介

高校野球でも有名で、山梨県に本校を置く高校。通信制課程は、日
本全国を対象とした広域通信制課程で、インターネットを活用し
た教育に重点を置いています。BBC野球ユースプログラムと連携
し、アットホームなマンツーマン指導により、野球に負担が無いよう
スムーズに卒業できるような授業カリキュラムを提供します。

■東京都目黒区下目黒2-14-14 JAAビル / 東急電鉄目黒線「不動前」駅徒歩約7分

学 校 法 人  日 本 航 空 学 園

日 本 航 空 高 校
東京サテライト通信制課程

Q&A / よくあるご質問

日本航空
高等学校

昭和7年に開校した日本国内最古・最大の
航空学校です。山梨キャンパスと能登空港
キャンパスの２つのキャンパスがあります。
航空科・普通科が設置されており、航空関連を
始め、進学・スポーツ・芸術分野など、幅広い
サポート体制が敷かれています。

就学支援金とはどんなもの？
A.就学支援金は国の制度として私立高校生などの授業料
にあてるために支給されています。堺学習支援センター
に所属する生徒の場合は、日本航空高等学校を通じて
県に申請をすることで、授業料の負担が軽減されます。
公立高校から転編入した場合も同様に支給されます。

通信制高校の今後の展望は？
A.通信制高校の生徒数は定時制高校の人数を大きく上
回っています。通信制の仕組みは柔軟であり、時代の流れ
に沿った数々の取組みを積極的に行っています（タブレット
端末を使った学習支援サービスや学校間連携、インターン
シップなど）。一人ひとり異なる夢・目標を抱えた生徒を等
身大の姿で受け入れることができる通信制高校は、今後
ますますその存在価値を高めていくことでしょう。

甲子園に出場できますか？ 
A.いわゆる春夏の甲子園を目指す高校野球連盟には
所属していませんので、甲子園に出場することはできま
せん。当チームは社会人硬式クラブチームとして日本野球
連盟に所属し、都市対抗野球大会や全日本クラブ野球
選手権大会出場を目指します。

女子でも、
入団は可能ですか？
A.女子選手も入団可能です。
男子選手と一緒に練習します
ので、野球技術の向上が図れ
ます。日々の練習を重ね、女子
プロ野球選手や女子日本代表
選手になることを目指します。

堺学習支援センター

3年間で高校卒業資格が取得できるよう単位の修得・進級をサポートします。また、「野球理論」など独自
の科目を導入し、学習と野球をトータルでサポートします。BBCジェッツのクラブハウスとしても活用されて
います。
■ 大阪市営地下鉄御堂筋線「新金岡」駅徒歩約18分
■ JR阪和線・南海電気鉄道高野線「三国ヶ丘」駅徒歩約15分　

社会奉仕活動の一環である街の清掃指導暦豊富な講師陣によるレポート指導等の学習サポート 野球や進路に関する相談の受け入れ体制も万全です
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