
「前で打て！」「コンパクトに！」「もっと腰回せ！」野
球をやっていると、よく耳にする言葉です。実はこれ
らの動きこそ、バッティングやピッチングの『妨げ』と
なっているのです。「体が小さいから遠くに飛ばな
い」「体が大きいのに意外と飛ばない」「流し打ちの
打球が弱い」「変化球に対応できない」などの問題を
一気に解決します。これから野球を続ける中で、じっ
くり体を作って下さい。時間をかけて経験を積んで下
さい。しかし何より先にバッティングやピッチングの動
きを理解しに来て下さい。お待ちしております！

大阪・四條畷校 ヘッドコーチ
西本 正明

【プロフィール】
奈良・香芝高を経て、東亜大学に進学。大学野球部創部から15年間で、
3度の全国制覇をなし遂げた名将・中野監督の指導を忠実に受け、全日
本大学野球選手権大会出場を3度経験。「野球は小さな選手でも勝てる」
という監督の信念と、同大学の真髄を受け継ぐ。

験 ＆ 先着各日９０名様！

なわてボウル
2Ｆバッティングセンター
大阪府四條畷市美田町1-39
無料駐車場70台あり

交通アクセス
ＪＲ学研都市線・四條畷駅
徒歩15分

ホームページの
予約スケジュール
をご確認ください!

無 料 体 説 明 会 随 時 開 催 中

大阪・四條畷校

マンツーマン指導
個人の潜在能力を一気に開花させる指導法！

打撃レッスン
バッティングセンターのコイン代込みで安心価格！

動作解析
iPadの動作解析アプリでフォームを解説！

レッスンは1回からOK
毎週火・金曜日開催、会員特典あり！

ここがオススメ 5つのポイント！

投球レッスン（硬式可）
ストラックアウトゾーンでピッチングorスローイング！

〒591-8025 大阪府堺市北区長曽根町1904-5-2F

http://www.baseball-com.jp

TEL.072-275-8010

お問い合わせ・お申し込みは

大阪オフィス野球事業部


